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Pokyny
Prvy krok k wellness

Priprava odparovac¢a AroMed ooo

- Vyplachnite vodny filter (1) a naplnte ho vodou na prst. Pripojte silikbnovu hadicku a
naustok.

- Vodny filter (plochou stranou k elektronickej skrinke) upevnite priloZzenou gumickou
(2). Vyhnite sa striekajucej vode!

- Naplite pozadovanu napln do drziaka(3). Uistite sa, Ze medzi materialom a sklom
vykurovacieho telesa je priestor aspori 5 mm (4).

- Teraz ohnite ohybné rameno s vykurovacim telesom (4) do drziaka. Dotknite sa rukovate
(5) opatrne len nad drazkou. Zatlacte rukovat na drziak, kym do seba nezacvaknu.

- Pripojte odparova¢ AroMed ooo k jednosmernému prudu (90 az 250 V, 50 az 60
Hz) pomocou sietového napajacieho kabla (6).

- Na displeji (7) sa zobrazi "standby" ("")
Odparovanie

- Stlacte Cervené tlacidlo (8) na prednom paneli. Pomocou tlacidiel plus+(9) a minus-
(10) zvolte pozadovanu teplotu odparovania. Optimalne teploty najdete v indexe
rastlin.

- PoCas fazy ohrevu svieti v favej hornej Casti displeja neustale Cervena bodka. Ked
Cervena bodka blika, systém je zahriaty na zvolenu teplotu. Teraz mézete jemne a
zhlboka inhalovat. Cervena bodka by mala blikat po cely &as. Ak vdychujete prili§
silno, ¢ervena bodka bude svietit trvalo.

- Sledujte rastlinny material: ak tmavne, zvolena teplota je urcite prili§ vysoka,
upravte ju stlacenim tlacidla "-".

- Ak chcete odparova¢ AroMed ooo vypnut, stlacte Cervené tlacidlo. Naposledy
zvolena teplota sa ulozi. Ak sa nepouZziva, vytiahnite napajaci kabel.

- Silikdbnovu trubicu, vodny filter a naustky odporu¢ame po pouziti vycistit' vo vriacej
vode alebo dezinfikovat vhodnym dezinfekénym mliekom.



Index rastlin

Nevaporizujte ani neinhalujte latky, ktoré nepoznate, bez rady lekara alebo
lekarnika!

S odparovacom AroMed ooo mdzete vSeobecne pouzivat akykolvek ¢aj alebo liek.

Na zintenzivnenie uc€inkov je mozné (a chutné) pit pouzitd vodu z vodného filtra,
ktora do urcitej miery zadrzi skondenzované ucinné latky. Homeopatické tekutiny a
tinktary tradiCnej Cinskej mediciny mozno inhalovat pomocou pridavnej peny
MagicGlassFoam (pozri prislusenstvo). O lieCivych rastlinach, ktoré pokryju vase
potreby, sa informujte u svojho aromaterapeuta alebo iného lekara.

Na ulahCenie pochopenia tohto ukazovatela su odparovacie teploty ucinnych latok
uvedené v troch kategdriach. Ak je rastlinny material velmi suchy a/alebo velmi
jemne pomlety, mdézete najprv skusit’ nizsie teploty.

= odparovacie teploty do 130 °C
= odparovacie teploty do 190 °C
= odparovacie teploty do 235 °C

popularne botanické
aniz, hviezda anisi fractus
bazalka basilici

bazalka Thea nigra folium
kvety Matricariae flos
harmanc¢

eka

klinceky caryophylli flos
koren podbefu farfarae folium

kvitnuce bahniatka primulae flos
eukalyptové listy  eucalypti folium

fenikel, horky foeniculi amari fructus
listy ginko ginko folium

guarana guarana

chmelové kuzele lupuli strobulus
chmeflové zfazy lupuli glandula

listy brectanu hederae

koren kavakava kava - kava rhizoma

lekarske pouzitie
bronchialny systém

astma, budovanie Stihlej linie
stimulujuce

zapal priedusiek

germicidny, lokalny liek proti
bolesti

astma, bronchialny systém
v bronchialnych zmesiach
dezinfekCny, germidicky,
expektorancny

v bronchialnych zmesiach
rozSirenie nadoby, Goetheho
tonikum

stimulujuce

sedativny, stresovy syndrom
navodenie spanku

v sedativnych zmesiach
stimulujuce



kvet levandule lavendulae flos stres, priznaky Zl¢nika

citronova koéra citri pericarpium aromaterapia: zlepSuje naladu

lipovy kvet tiliae flos bronchialny systém

koren sladkého liquiritae radix bronchialny systém

drievka

plucnik pulmonariae bronchialny systém

koren marshmallow althaeae radix bronchialny systém

Caj maté mate folium stimulujuce

melissa melissa spp. mierne protikfCove

mata, chrumkava mentha piperita bolestiva menstruacia,
nedostatok ZI€ovej sekrécie

pomaranc, horky  auranthium spp. aromaterapia: zlepSuje naladu

petrZlenova viiat  petroselinum crispum  germicidne, uretanové

passionflower passiflorae aromaterapia: zlepSuje naladu

koren pimpernelu  pimpinellae radix v bronchialnych zmesiach

koren ihlichanu echinacea stimulacia imunitného

purpuroveho angustifoliae radix systému

kdra quebracho kéra quebracho stimulacia sputa

koren rauwolfia rauwolfiae radix proti vysokému krvnému tlaku

listy rebriCka plantaginis lanceolatae bronchialny systém

folium

Salvia salvia officinale zastavuje potenie, mierne
protikiCové pdsobenie

Salvia, fialova salvia sclarea silné antispazmodikum,
bolestiva menstruacia

Lubovnik hyperici sedativny, antidepresivny

bodkovany

tymian thymi Silné antiseptikum, -
bakterialne. Cierny kasel

valeriana valeriana spp. sedativum

V odparovaci AroMed ooo sa pouzila len asi 1/3 beznych davok €aju. Napriek tomu
boli vysledky lepSie. Je to spdsobené okamzitou ulavou, zatial ¢o Caje mali
oneskorené ucinky, niekedy az po hodinach.

O liecivé rastliny, ktoré pokryju vaSe potreby, poziadajte svojho aromaterapeuta
alebo iného lekara.

Odparova¢ AroMed ooo je urCeny len na osobné pouzitie. Akékolvek komeréné
pouzitie si vyZaduje suhlas vyrobcu.



Doélezité rady

Vaporizér AroMed ooo ponuka mnoho moznosti inhalacie Cistych rastlinnych zlozZiek
uplne bez dechtu a zatazenia. NefalSovana aroma je oslobodena a predstavuje
moznost mimoriadne prijemnej inhalacie.

Systém funguje jednoducho, hoci velmi uc€inne: je mozna Setrna extrakcia u€innych
latok bud z tekutin (s prislusenstvom MagicGlassFoam) pri presne zvolenych
teplotach. Teplotu si mbézete zvolit' v krokoch po 1 °Celsia alebo 2 °Cahrenheita. Viac
ako 90 % ucinnych latok sa starostlivo ziska a hladko inhaluje. Tym je zaruCena
rychla ulava a spolahlivy, ako aj reprodukovatelny ucinok.

Hladky spbsob extrakcie ucinnych latok umozfiuje velmi presné davkovanie. V
porovnani so spalovanim latok budete méct s odparovacom AroMed ooo inhalovat
pat az desatkrat CastejSie.

Cisty a uginny pocit

Cisty zdroj horuceho vzduchu a vodny filter zabrafujuci vnikaniu prachu do
priedusiek zaruc€uju zdravu inhalaciu.

Pri pouziti v odparovaCi AroMed ooo bude potrebna len asi tretina pouzitého
mnozstva na Caje alebo pri spalovani. Napriek tomu su ucCinky rovnaké alebo
dokonca lepsie.

Presne a jednoducho: Vyber spravnej teploty

- Ak chcete prepinat medzi teplotami °Fahrenheita a °Celsia, stlate suCasne
tlacidla "+" a "-" na priblizne tri sekundy.

- Ak material pri vdychovani ziskava tmavohnedu farbu, zvolena teplota je urcite
prilis vysoka! Stlacenim tlacidla "-" znizte teplotu. Material by mal mat' na konci
inhalacie svetlohnedu farbu!

- VSimnite si, ze pri intenzivhom vdychovani by mala byt teplota displeja
zvolena vySSia ako pri velmi jemnom vdychovani. KalibraCny priemer
predstavuje vdychovanie troch litrov vzduchu za pat sekund.

- Zdrojom tepla je halogénova ziarovka bez UV Ziarenia. Kedze je umiestnena
nad rastlinnym materialom, nedochadza k odparovaniu, ked sa nevdychuje.
Ked je odparova¢ AroMed ooo Vaporizer zapnuty a nepouziva sa, rastlinna
napli sa ochladi na uroven, pri ktorej sa neodparuju Ziadne latky. Latky sa
odparia okamzite, ked pouzivatel opat inhaluje. To vam umoznuje naplinit
odparova¢ AroMed ooo Vaporizer ur€itym mnozZstvom latky, ktoru mozZete
inhalovat' s intervalmi podfa vasich predstav.

Vymena halogénovej ziarovky alebo zabudovanej poistky



- Beznu halogénovu Ziarovku (patica GY 6.35, max. 50 W, najlepSie bez UV
Ziarenia) mozno po vyhoreni (ktoré trva viac ako 1000 hodin nepretrzitého
pouzivania) fahko vymenit. Preto odskrutkujte sklo z odparovacej hlavy,
pricom pevne drzte rukovat. Nedotykajte sa ziarovky, pouzite Cistu pokojnu
latku alebo rukavice. Pri skrutkovani skla odparovacej hlavy dbajte na to, aby
sa termoelement (tenky drét pripojeny k objimke ziarovky) nepohyboval!

- Poistka (2 ampéry) je integrovana do zastréky.Ak je potrebna vymena,
vymernte ju za poistku so spravnymi parametrami.

Délezité!

- Aby ste predisli poSkodeniu a porucham, pozorne si precitajte tento navod a
uschovajte ho spolu s odparovacom AroMed ooo.

- Vaporizér AroMed ooo majte vzdy pod dohfadom, kym je v prevadzkovom
rezime! Ak sa nepouziva, vzdy ho odpojte od elektrického zdroja!

- Nikdy sa nedotykajte horucich Casti odparovaca AroMed ooo holymi rukami.
Horuce Casti su drziak a vyhrevné teleso poCas pouZzivania alebo kratko po
nom. Vo vSeobecnosti dodrziavajte rovnaké bezpecCnostné opatrenia ako pri
spajkovacke alebo elektrickej zehlicke!

- Sklenené Casti su vyrobené z najlepSieho borosilikatového skla. Napriek tomu
na tieto Casti neposkytujeme Ziadnu zaruku.

- Vaporizér AroMed ooo by sme mali otvarat a opravovat len my!

V opacnom pripade nembzeme prevziat Ziadnu zaruku! PoZiadajte prosim svojho
dodavatefa.

- Nepreberame ziadnu =zaruku, ak sa s odparovatom AroMed o000
nezaobchadzalo opatrne alebo sa pouzival inym spdsobom, ako je opisané v
tomto navode.

Prislusenstvo pre odparova¢ AroMed ooo:

- MagicGlassFoam
Na odparovanie vSetkych druhov kvapalin.

- AromaTop
Odparovac AroMed o000 sa stava zariadenim na odparovanie vzduchu v miestnosti.

- Dal$ie naustky
Mali by sa drzat, ak s odparovacom AroMed ooo inhaluje niekofko ludi.



Dychaijte Cistu prirodu
Pouzitie fialovej salvie

Tento priklad vysvetluje pouzitie Salvie purpurovej (salvia sclarea) s odparovacom
AroMed ooo. Salvia purpurova, ako aj jej odrody salvia officinalis (3alvia korenista) a
salvia divinorum (odroda pouzivana v tradiCnej etnobotanickej lieCbe
latinskoamerickymi Indianmi), je lieCivo so Sirokym spektrom pouZitia. Podava sa
proti bronchitide a inym ochoreniam dychacich ciest a proti vSetkym druhom kfcov.
Dalej sa uvadza ako silny naladotvorny prostriedok v ayurverdskej (azijskej) terapii.
Salvia purpurova dedi silné antiseptické a antibiotické latky, ktoré mozno inhalovat
pomocou odparovaca AroMed oo0o0.

Naplrite filtracnu hlavu aplikaciou. 1/2 Cajovej lyziCky Salvie purpurovej a zvolte
teplotu 130 °C. Teplota odparovania zavisi od vihkosti materialu. Cim je material
vlihkejsi, tym vySSiu teplotu je potrebné zvolit'.

Dbajte na to, aby medzi odparovacou hlavicou a rastlinnym materialom bol
priestor aspon 5 mm!

Ak zacne blikat ¢ervena bodka v lavej hornej Casti displeja, vas odparova¢ AroMed
000 je pripraveny na pouzitie. Vdychujte jemne, zhlboka a nepretrzite. Zadrzte dych
tak diho, ako je to mozné. Pri vydychu budete citit jemnu a nefalSovanu aromu. Ak
chcete svoj AroMed ooo Vaporizer pouzivat V skupine (napr. pri fajCiarskych
obradoch), navrhujeme pouzit nadustky na silikbnovu trubicu.

LieCba Salviou purpurovou bola vykonana u klientov so silnym kasfom alebo
bronchialnymi symptdmami a u klientok s menstruaCnymi ki¢mi. U vSetkych
pacientov sa prejavila okamzita ulava.

Pri bronchialnych a astmatickych tazkostiach boli velmi uspesné zmesi s klinCekom a
podbefom.

V pripadoch syndrémov menstruaénych kiov priniesla zmes s vibovou kérou (5
dielov Salvie purpurovej, 1 diel rozdrvenej vibovej kéry) ulavu v priebehu niekolkych
minut. Zmesi materialov by sa mali vyrabat’ len vtedy, ak sa ich odparovacie teploty
neliSia o viac ako +/- 25 °C. V opac¢nom pripade navrhujeme odparovat jeden po
druhom pri ich odlisSnych teplotach.

Uginné latky sa Uplne extrahuju, ked vdychovana para chuti skér ako slama nez ako
aromaticka.

Kedze prietok vzduchu je kalibrovany na priemernu hodnotu 3 litre za 5 sekund, ak
budete silnejSie vdychovat, teplota odparovania bude nizSia, ak budete vdychovat
jemne, teplota odparovania bude vysSia.

Dodavka nahradnych dielov

Prosim, poslite e-mail: research@AroMed.com


mailto:research@AroMed.com

Technické udaje

teplotny rozsah: 60 az 235 °C, v krokoch pci 1
152 az 458 °F, v krokoch po 2 E:F
napajanie: 90-250 V~
frekvencia: 50-60 Hz
Vystupny vykon: max. 65W
Mikroprocesor: NEC

Smery EMV 89/336/EWG, EMVG
Smery nizkeho napatia 72/23/EWG

Zmeny mézu podliehat najnovsim technickym normam a lepSim funkciam.
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